
KONGRES NAUKOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA

MEDYCYNY SPORTOWEJ

nt. 

ROLA MEDYCYNY SPORTOWEJ W SPORCIE
DZIECI I MŁODZIEŻY. 

AKTYWNOŚĆ RUCHOWA W PROFILAKTYCE
I LECZENIU CHORÓB CYWILIZACYJNYCH

25-26 czerwca 2010 r., Warszawa ( Centrum Olimpijskie)

Wydarzenia towarzyszące Kongresowi:
• Ju bi le usz XXV -le cia cza so pi sma „Me dy cy na Spor to wa”;
• Kurs ABC me dy cy ny spor to wej nt. „Do zwo lo ne i nie do zwo lo ne wspo ma ga nie wy sił ku” (w ra mach

ubie ga nia się o Cer ty fi kat Pol skie go To wa rzy stwa Me dy cy ny Spor to wej)

Pod czas Kon gre su po ru szo ne zo sta ną istot ne za gad nie nia na uko we i me dycz ne w za kre sie in ter dy scy pli -
nar nej spe cjal no ści ja ką jest me dy cy na spor to wa, któ re mo gą zo stać wy ko rzy sta ne w co dzien nej prak ty ce le -
ka rza, tre ne ra, na uczy cie la wy cho wa nia fi zycz ne go i in., w tym m. in., prak tycz ne aspek ty fi zjo lo gii i bio che -
mii wy sił ku fi zycz ne go, psy cho lo gia spor tu, trau ma to lo gia spor to wa, kry te ria wie ko we roz po czy na nia tre nin -
gu spor to we go, pro ble my kar dio lo gicz ne, or to pe dycz ne, ast ma i cu krzy ca w spo rcie mło dzie żo wym, ży wie -
nie i su ple men ta cja tre nin gu, do ping i do zwo lo ne wspo ma ga nie tre nin gu i in.

Kon gre s zo sta nie prze pro wa dzo ny głównie w opar ciu o ukie run ko wa ne te ma tycz nie re fe ra ty „na za pro -
sze nie”. Jed na ko woż, za chę ca my uczest ni ków do zgła sza nia prac (do pusz czal na for ma: wy kład lub pla kat).
Stresz cze nia, w ukła dzie ty po wym dla kon fe ren cji na uko wych, na le ży nad sy łać w for mie elek tro nicz nej
na ad res kongresy@medsport.pl do 10 ma ja 2010r.

Organizatorzy:
• Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej

Współorganizatorzy:
• Fundacja Edukacji Medycznej, Promocji Zdrowia, Sztuki i Kultury „Ars Medica”
• Redakcja Czasopisma „Medycyna Sportowa”
• Centralny Ośrodek Medycyny Sportowej
• Polski Komitet Olimpijski
• Komisja Kultury, Sportu i Turystyki Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie

Uczest ni cy – le ka rze, na ukow cy zwią za ni ze spor tem, fi zjo te ra peu ci, tre nerzy, tre ne rzy od no wy, na uczy -
cie le wy cho wa nia fi zycz ne go i in.

KO MI TET OR GA NI ZA CYJ NY KON GRE SU
Al. St. Zjednoczonych 72/176, wejście E, 04-036 Warszawa
Tel.: (22) 405 42 72, tel./fax: (0 22) 834 67 72, e-mail: kongresy@medsport.pl
Bank Zachodni WBK S.A. XIV o/Warszawa 13 1090 1014 0000 0001 0065 1943
Prze wod ni czą cy: dr n. med. Wie sław To ma szew ski
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