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Or�ga�ni�za�to�rem�wy�da�rze�nia�by�ło�Pol�skie�To�wa�rzy�stwo�Me�dy�cy�ny�Spor�to�wej,�we�współ�-
pra�cy�z Fun�da�cją�Edu�ka�cji�Me�dycz�nej,�Pro�mo�cji�Zdro�wia,�Sztu�ki�i Kul�tu�ry�„Ars�Me�di�ca”,
licz�ny�mi�To�wa�rzy�stwa�mi�Na�uko�wy�mi,�Pol�skim�Ko�mi�te�tem�Olim�pij�skim,�Okrę�go�wą�Izbą
Le�kar�ską�w War�sza�wie,�a ta�kże�wie�lo�ma�or�ga�ni�za�cja�mi,�sto�wa�rzy�sze�nia�mi�i in�sty�tu�cja�mi
rzą�do�wy�mi�i po�za�bu�dże�to�wy�mi.�
W skład� Ko�mi�te�tu� Ho�no�ro�we�go�we�szli� (w ko�lej�no�ści� al�fa�be�tycz�nej):�Adam�Giersz�

(Mi�ni�ster� Spor�tu� i Tu�ry�sty�ki),� Han�na Gron�kie�wicz�-Waltz� (Pre�zy�dent�m.st.�War�sza�wy),�
Ka�ta�rzy�na Hall�(Mi�ni�ster�Edu�ka�cji�Na�ro�do�wej),�Ewa�Ko�pacz�(Mi�ni�ster�Zdro�wia),�Ja�cek�
Ko�złow�ski� (Wo�je�wo�da�Ma�zo�wiec�ki),�Bar�ba�ra�Ku�dryc�ka� (Mi�ni�ster�Na�uki� i Szkol�nic�twa
Wyższe�go),� Grze�gorz� La�to� (Pre�zes� Pol�skie�go� Związ�ku� Pił�ki� No�żnej),� Adam� Stru�zik�
(Mar�sza�łek�Wo�je�wódz�twa�Ma�zo�wiec�kie�go)�i Mie�czy�sław�Sza�ta�nek�(Pre�zes�Okrę�go�wej�Izby
Le�kar�skiej).
W bie�żą�cym�ro�ku�za�ini�cjo�wa�na zo�sta�ła�ogól�no�pol�ska�ak�cja�in�for�ma�cyj�no�-edu�ka�cyj�na,

ma�ją�ca�na ce�lu�po�pra�wę�świa�do�mo�ści�spo�łecz�nej�w za�kre�sie�ro�li�i zna�cze�nia�ak�tyw�no�ści
ru�cho�wej�w pro�fi�lak�ty�ce�i le�cze�niu�cho�rób�cy�wi�li�za�cyj�nych�(m.in.�scho�rze�nia�kar�dio�lo�gicz�ne,
or�to�pe�dycz�ne,�ast�ma,�cho�ro�by�ukła�du�hor�mo�nal�ne�go,�ner�wo�we�go�i in.),�w któ�rej�nurt�
do�sko�na�le�wpi�sa�ło�się�czerw�co�we�przed�się�wzię�cie.�
Wy�ko�rzy�stu�jąc�fakt,�że�w ro�ku 2010�od�by�ły�się�ko�lej�ne�zi�mo�we�Igrzy�ska�Olim�pij�skie

i Pa�ra�olim�pij�skie,�a ak�tu�al�nie�trwa�ją�Mi�strzo�stwa�Świa�ta�w pił�ce�no�żnej,�uzna�no,�że�mo�żna
li�czyć�na więk�sze�za�in�te�re�so�wa�nie�spor�tem�wśród�na�szych�ro�da�ków.�W związ�ku�z tym�
or�ga�ni�za�to�rzy�Kon�gre�su�przy�go�to�wa�li�licz�ne�dzia�ła�nia�na�uko�wo�-dy�dak�tycz�ne,�któ�rych�
za�da�niem�by�ła�nie�tyl�ko�dys�ku�sja�na�uko�wa�nad spor�tem�wy�czy�no�wym,�ale�ta�kże�spor�tem
i sze�ro�ko�ro�zu�mia�ną�ak�tyw�no�ścią�ru�cho�wą�spo�łe�czeń�stwa,�spor�tem�szkol�nym�(dzie�ci
i mło�dzie�ży),�re�kre�acyj�nym�i ma�so�wym.
Na�le�ży�sys�te�ma�tycz�nie�uświa�da�miać�i po�wta�rzać,�że�od�po�wied�nio�daw�ko�wa�na ak�tyw�-

ność�ru�cho�wa,�w ka�żdym�wie�ku� i na ka�żdym�eta�pie� roz�wo�ju�czło�wie�ka,� to�naj�tań�szy�
i naj�prost�szy�śro�dek�zwięk�sza�ją�cy�wszech�stron�ne�mo�żli�wo�ści�ada�pta�cyj�ne�i od�por�no�ś�-
cio�we�ustro�ju.�W dal�szym�cią�gu�jed�nak�świa�do�mość�ro�li,�ja�ką�mo�że�ode�grać�ak�tyw�ność
ru�cho�wa�w utrzy�ma�niu�zdro�wia,�pre�wen�cji�roz�licz�nych�cho�rób�i sku�tecz�nym�ich�le�cze�niu,
nie� jest�po�wszech�na i do�ce�nia�na ani�przez� le�ka�rzy�(spe�cja�li�stów,� le�ka�rzy�pierw�sze�go�
kon�tak�tu)�i po�zo�sta�łych�pra�cow�ni�ków�słu�żby�zdro�wia,�tre�ne�rów�i dzia�ła�czy�spor�to�wych,
urzęd�ni�ków�pań�stwo�wych�de�cy�du�ją�cych�o przy�dzia�le�środ�ków�na roz�wój�i po�pu�la�ry�za�cję
te�go� ele�men�tu� pro�mo�cji� zdro�wia,� ani� przez� spo�łe�czeń�stwo� – czy�li� nas� wszyst�kich�
– po�ten�cjal�nych�pa�cjen�tów.�Z peł�ną�świa�do�mo�ścią�i na�ci�skiem�mo�żna�w tym�miej�scu



stwier�dzić,�że�za�pa�dal�ność�na cho�ro�by�cy�wi�li�za�cyj�ne,�ich�prze�bieg�i sta�ty�sty�ka�śmier�tel�-
no�ści�po�zo�sta�ją�od lat�w ści�słej�ko�re�la�cji�z ude�rza�ją�co�ni�skim�po�zio�mem�ak�tyw�no�ści�
fi�zycz�nej�pol�skie�go�spo�łe�czeń�stwa.
War�to�w tym�miej�scu�pod�kre�ślić,�że�te�ma�ty�ka�dwóch�se�sji�na�uko�wych�po�świę�co�na

by�ła�me�dy�cy�nie�spor�to�wej�w pił�ce�no�żnej.�Mi�strzo�stwa�Świa�ta�w tej�dys�cy�pli�nie�spor�tu
w rPA�ozna�cza�ją�pro�mo�cję�pił�ki�no�żnej�w więk�szo�ści�re�gio�nów�świa�ta.�Te�mat�pa�ne�lu�
wy�da�wał�się�więc�bar�dzo�ak�tu�al�ny.�re�pre�zen�ta�cja�Pol�ski�nie�wy�star�to�wa�ła�w tej�im�pre�zie,
co,� po�nie�kąd,�mo�gło� być� efek�tem� trud�nej� sy�tu�acji�w pol�skiej� pił�ce� no�żnej,� kon�flik�tu�
mię�dzy�wła�dza�mi�PZPN�a ki�bi�ca�mi,�czy�sła�bych�wy�ni�ków�na�szych�klu�bów�i mier�ne�go�
po�zio�mu�pol�skiej�li�gi.�A mo�że�przy�czyn�ta�kie�go�sta�nu�rze�czy�na�le�ża�ło�by�po�szu�kać�ta�kże
w sa�mym�pro�ce�sie�tre�nin�go�wym�na�szych�pił�ka�rzy,�ich�wy�dol�no�ści,�kon�dy�cji�fi�zycz�nej
i sta�nie�zdro�wia?�W tym�po�moc�na mo�że�oka�zać�się�me�dy�cy�na spor�to�wa!
Pił�ka�no�żna�jest�wciąż�naj�bar�dziej�po�pu�lar�nym�w Pol�sce�i naj�chęt�niej�upra�wia�nym�przez

dzie�ci�i mło�dzież�spor�tem.�Jed�no�cze�śnie,�po zli�kwi�do�wa�niu�opie�ki�le�kar�skiej�w szko�łach,
bra�ku�je�jed�no�li�te�go�sys�te�mu�opie�ki�me�dycz�nej�dla�dzie�ci�i mło�dzie�ży.�dla�te�go�po�ru�szo�ne
pod�czas�Kon�gre�su�aspek�ty�wy�da�ją�się� istot�ne� i in�te�re�su�ją�ce�dla� le�ka�rzy�spor�to�wych�
i na�ukow�ców�zaj�mu�ją�cych�się�spor�tem,�tre�ne�rów,�tre�ne�rów�od�no�wy�czy�na�uczy�cie�li�wy�-
cho�wa�nia�fi�zycz�ne�go.�Za�gad�nie�nia�te�oma�wia�ne�by�ły�przez�le�ka�rzy�z Ko�mi�sji�Le�kar�skiej
PZPN�oraz�in�ne�oso�by�zwią�za�ne�ze�śro�do�wi�skiem�na�uko�wym,�me�dycz�nym�i spor�to�wym.
Te�go�rocz�ny�Kon�gres�Na�uko�wy�PTMS�po�łą�czo�ny�był�z Ju�bi�le�uszem XXV�-le�cia�ist�nie�nia

cza�so�pi�sma�„Me�dy�cy�na Spor�to�wa”�– ofi�cjal�ne�go�or�ga�nu�Pol�skie�go�To�wa�rzy�stwa�Me�dy�cy�ny
Spor�to�wej,�naj�star�sze�go�pe�rio�dy�ku�na�uko�we�go�w Pol�sce�po�świę�co�ne�go�in�ter�dy�scy�pli�-
nar�nej�dzie�dzi�nie,�ja�ką�jest�me�dy�cy�na spor�to�wa,�kon�ty�nu�ato�ra�idei�wy�da�wa�ne�go�przed
II�-gą�woj�ną�świa�to�wą�„Prze�glą�du�Spor�to�wo�-Le�kar�skie�go”.�uro�czy�ste�ob�cho�dy�Ju�bi�le�uszu
po�wią�za�no� z wrę�cze�niem,� pod�czas� in�au�gu�ra�cji� Kon�gre�su,� od�zna�czeń� re�sor�to�wych�
naj�bar�dziej�za�słu�żo�nym�przed�sta�wi�cie�lom�pol�skiej�me�dy�cy�ny�spor�to�wej.�Mo�ment� ten
uświet�ni�li� obec�no�ścią� przed�sta�wi�cie�le�Mi�ni�ster�stwa� Spor�tu� i Tu�ry�sty�ki,� Mi�ni�ster�stwa�
Edu�ka�cji�Na�ro�do�wej�i Mi�ni�ster�stwa�Zdro�wia,�wrę�cza�jąc�od�zna�cze�nia:�„Za za�słu�gi�dla�spor�tu”,
„Me�dal� Ko�mi�sji� Edu�ka�cji� Na�ro�do�wej”,� „Za za�słu�gi� dla� ochro�ny� zdro�wia”� (li�sta� osób�
od�zna�czo�nych�– w za�łącz�ni�ku).
Kon�gres�Na�uko�wy�Pol�skie�go�To�wa�rzy�stwa�Me�dy�cy�ny�Spor�to�wej�był�przed�się�wzię�ciem

o wy�so�kiej�ran�dze�na�uko�wej�(te�ma�ty�ka�Kon�gre�su�obej�mo�wa�ła�za�gad�nie�nia�z ró�żnych�
dzie�dzin�me�dy�cy�ny� i na�uk�po�za�me�dycz�nych),�du�żym�wy�mia�rze�or�ga�ni�za�cyj�nym� (450
uczest�ni�ków�i za�pro�szo�nych�go�ści)�i wy�jąt�ko�wym�prze�sła�niu�ogól�no�spo�łecz�nym.�Spo�tka�li
się�na nim� le�ka�rze,� na�ukow�cy,� a ta�kże� tre�ne�rzy� i dzia�ła�cze� spor�to�wi.�Wy�bra�ne� se�sje�
na�uko�we�pro�wa�dzi�li�za�pro�sze�ni�przed�sta�wi�cie�le�wy�bra�nych�To�wa�rzystw�Na�uko�wych.
Kon�gre�so�wi�to�wa�rzy�szył 1-dnio�wy�Kurs�„ABC�me�dy�cy�ny�spor�to�wej”�nt.�„do�zwo�lo�ne

i nie�do�zwo�lo�ne�wspo�ma�ga�nie�wy�sił�ku”�(w ra�mach�ubie�ga�nia�się�o cer�ty�fi�kat�Pol�skie�go
To�wa�rzy�stwa�Me�dy�cy�ny�Spor�to�wej).
Po�ziom�na�uko�wy�i szko�le�nio�wy�spo�tka�nia,�za�pro�sze�ni�do udzia�łu�Go�ście�i Wy�kła�dow�cy,

w więk�szo�ści�naj�wy�bit�niej�si�przed�sta�wi�cie�le�na�uk�me�dycz�nych�i śro�do�wi�ska�spor�to�we�go,
bo�ga�ty�i ró�żno�rod�ny�prze�krój�za�wo�do�wy�uczest�ni�ków,�a ta�kże�zna�czą�cy�wy�miar�i prze�-
sła�nie�pro�spo�łecz�ne�spra�wi�ły,�że�Kon�gres,�zgod�nie�z licz�ny�mi�opi�nia�mi,�któ�re�na�de�szły
do or�ga�ni�za�to�rów,�za�koń�czył�się�suk�ce�sem.


