W dniach 25-26 czerwca br., w Centrum Olimpijskim w Warszawie, odbyt sie
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ROLA MEDYCYNY SPORTOWEJ W SPORCIE
DZIECI | MLODZIEZY.
AKTYWNOSC RUCHOWA W PROFILAKTYCE
| LECZENIU CHOROB CYWILIZACYJNYCH

Organizatorem wydarzenia byto Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej, we wspo6t-
pracy z Fundacja Edukacji Medycznej, Promocji Zdrowia, Sztuki i Kultury ,,Ars Medica”,
licznymi Towarzystwami Naukowymi, Polskim Komitetem Olimpijskim, Okregowa lzbg
Lekarska w Warszawie, a takze wieloma organizacjami, stowarzyszeniami i instytucjami
rzadowymi i pozabudzetowymi.

W skiad Komitetu Honorowego weszli (w kolejnosci alfabetycznej): Adam Giersz
(Minister Sportu i Turystyki), Hanna Gronkiewicz-Waltz (Prezydent m.st. Warszawy),
Katarzyna Hall (Minister Edukacji Narodowej), Ewa Kopacz (Minister Zdrowia), Jacek
Koztowski (Wojewoda Mazowiecki), Barbara Kudrycka (Minister Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego), Grzegorz Lato (Prezes Polskiego Zwiazku Pitki Noznej), Adam Struzik
(Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego) i Mieczystaw Szatanek (Prezes Okregowej Izby
Lekarskiej).

W biezacym roku zainicjowana zostata ogélnopolska akcja informacyjno-edukacyjna,
majaca na celu poprawe swiadomosci spotecznej w zakresie roli i znaczenia aktywnosci
ruchowej w profilaktyce i leczeniu choréb cywilizacyjnych (m.in. schorzenia kardiologiczne,
ortopedyczne, astma, choroby ukladu hormonalnego, nerwowego i in.), w ktérej nurt
doskonale wpisato sie czerwcowe przedsiewziecie.

Wykorzystujac fakt, ze w roku 2010 odbyly sie kolejne zimowe Igrzyska Olimpijskie
i Paraolimpijskie, a aktualnie trwaja Mistrzostwa Swiata w pitce noznej, uznano, ze mozna
liczy¢ na wieksze zainteresowanie sportem wsréd naszych rodakow. W zwigzku z tym
organizatorzy Kongresu przygotowali liczne dziatania naukowo-dydaktyczne, ktérych
zadaniem byta nie tylko dyskusja naukowa nad sportem wyczynowym, ale takze sportem
i szeroko rozumiang aktywnoscia ruchowg spoteczenstwa, sportem szkolnym (dzieci
i mlodziezy), rekreacyjnym i masowym.

Nalezy systematycznie uswiadamia¢ i powtarzaé, ze odpowiednio dawkowana aktyw-
nos¢ ruchowa, w kazdym wieku i na kazdym etapie rozwoju cztowieka, to najtanszy
i najprostszy srodek zwiekszajacy wszechstronne mozliwosci adaptacyjne i odpornos-
ciowe ustroju. W dalszym ciggu jednak swiadomos¢ roli, jaka moze odegra¢ aktywnos¢
ruchowa w utrzymaniu zdrowia, prewencji rozlicznych choréb i skutecznym ich leczeniu,
nie jest powszechna i doceniana ani przez lekarzy (specjalistow, lekarzy pierwszego
kontaktu) i pozostatych pracownikoéw stuzby zdrowia, treneréw i dziataczy sportowych,
urzednikéw panstwowych decydujacych o przydziale srodkow na rozwdj i popularyzacje
tego elementu promocji zdrowia, ani przez spoteczeinstwo — czyli nas wszystkich
— potencjalnych pacjentéw. Z petng swiadomoscia i naciskiem mozna w tym miejscu



stwierdzié, ze zapadalnos¢ na choroby cywilizacyjne, ich przebieg i statystyka smiertel-
nosci pozostaja od lat w Scistej korelacji z uderzajaco niskim poziomem aktywnosci
fizycznej polskiego spoteczenstwa.

Warto w tym miejscu podkreslié¢, ze tematyka dwoch sesji naukowych poswiecona
byta medycynie sportowej w pitce noznej. Mistrzostwa Swiata w tej dyscyplinie sportu
w RPA oznaczaja promocje pitki noznej w wiekszosci regionéw swiata. Temat panelu
wydawalt sie wiec bardzo aktualny. Reprezentacja Polski nie wystartowata w tej imprezie,
co, poniekad, mogto by¢ efektem trudnej sytuacji w polskiej pitce noznej, konfliktu
miedzy wiadzami PZPN a kibicami, czy stabych wynikéw naszych klubéw i miernego
poziomu polskiej ligi. A moze przyczyn takiego stanu rzeczy nalezatoby poszukac takze
w samym procesie treningowym naszych pitkarzy, ich wydolnosci, kondycji fizycznej
i stanie zdrowia? W tym pomocna moze okazac¢ si¢ medycyna sportowa!

Pitka nozna jest wciagz najbardziej popularnym w Polsce i najchetniej uprawianym przez
dzieci i mlodziez sportem. Jednoczesnie, po zlikwidowaniu opieki lekarskiej w szkotach,
brakuje jednolitego systemu opieki medycznej dla dzieci i mtodziezy. Dlatego poruszone
podczas Kongresu aspekty wydajg sie istotne i interesujace dla lekarzy sportowych
i naukowcoéw zajmujacych sie sportem, treneréw, treneréw odnowy czy nauczycieli wy-
chowania fizycznego. Zagadnienia te omawiane byly przez lekarzy z Komisji Lekarskiej
PZPN oraz inne osoby zwigzane ze srodowiskiem naukowym, medycznym i sportowym.

Tegoroczny Kongres Naukowy PTMS potaczony byt z Jubileuszem XXV-lecia istnienia
czasopisma ,,Medycyna Sportowa” — oficjalnego organu Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej, najstarszego periodyku naukowego w Polsce poswieconego interdyscypli-
narnej dziedzinie, jakq jest medycyna sportowa, kontynuatora idei wydawanego przed
ll-ga wojna swiatowg ,,Przegladu Sportowo-Lekarskiego”. Uroczyste obchody Jubileuszu
powigzano z wreczeniem, podczas inauguracji Kongresu, odznaczen resortowych
najbardziej zastuzonym przedstawicielom polskiej medycyny sportowej. Moment ten
uswietnili obecnoscia przedstawiciele Ministerstwa Sportu i Turystyki, Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Ministerstwa Zdrowia, wreczajac odznaczenia: ,,Za zastugi dla sportu”,
»,Medal Komisji Edukacji Narodowej”, ,,Za zastugi dla ochrony zdrowia” (lista oséb
odznaczonych — w zatgczniku).

Kongres Naukowy Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej byt przedsiewzieciem
o wysokiej randze naukowej (tematyka Kongresu obejmowata zagadnienia z réznych
dziedzin medycyny i nauk pozamedycznych), duzym wymiarze organizacyjnym (450
uczestnikéw i zaproszonych gosci) i wyjatkowym przestaniu ogélnospotecznym. Spotkali
sie na nim lekarze, naukowcy, a takze trenerzy i dzialacze sportowi. Wybrane sesje
naukowe prowadzili zaproszeni przedstawiciele wybranych Towarzystw Naukowych.

Kongresowi towarzyszyt 1-dniowy Kurs ,,ABC medycyny sportowej” nt. ,,Dozwolone
i niedozwolone wspomaganie wysitku” (w ramach ubiegania sie o certyfikat Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sportowej).

Poziom naukowy i szkoleniowy spotkania, zaproszeni do udziatu Goscie i Wyktadowcy,
w wiekszosci najwybitniejsi przedstawiciele nauk medycznych i Srodowiska sportowego,
bogaty i r6znorodny przekréj zawodowy Uczestnikéw, a takze znaczacy wymiar i prze-
stanie prospoteczne sprawitly, ze Kongres, zgodnie z licznymi opiniami, ktére nadeszly
do organizatoréw, zakonczyt sie sukcesem.



