Zywienie i Aktywnos¢ Fizyczna
w Hamowaniu Procesu Starzenia
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Drogie Kolezanki i Koledzy,

wraz z Prezesami Polskiego Towarzystwa Endokrynologii,
Gerontologii, Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci,
Polskiego Zwigzku Wellness & Fitness, Ogdlnopolskiego
Porozumienia Uniwersytetéw Il Wieku, Komisji Biologii
Starzenia Polskiej Akademii Nauk, Polskiego Towarzystwa
Badan nad Otytoscig, Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej oraz Departamentu Polityki Zdrowotnej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslgskiego pragne
bardzo serdecznie zaprosi¢ do udziatu w konferencji
naukowej pt.”Zywienie i aktywnos¢ fizyczna w hamowaniu
procesu starzenia” pod honorowym patronatem Ministra
Zdrowia dr n. med. Ewy Kopacz.

Konferencja odbedzie sie w dniach 4-5 listopada 2010
roku we Wroctawiu. Uroczyste otwarcie przewidziano
w Auli Leopoldina Uniwersytetu Wroctawskiego. Program
Naukowy obejmuje wyktady plenarne autorytetéw nau-
kowych, w tym gosci z zagranicy oraz trzy sesje naukowe
prezentacji ustnych z zaproszonymi wyktadowcami na
temat aktualnych wynikéw badan POLSENIOR, roli zywienia
oraz aktywnosci fizycznej w hamowaniu starzenia.

Aby umozliwi¢ wszystkim osobom zainteresowanym
powyzszg tematyka aktywny udziat w konferencji, za-
planowano sesje plakatowa z nagrodami. Streszczenia
nalezy przesta¢ w terminie do 30 czerwca 2010 roku.
Wszystkie prace w formie streszczen zostang wydrukowane
w ,,Gerontologii Polskiej”.

Szczegdotowe informacje oraz rejestracja dostepne

bedag od dnia 1 kwietnia, przez strone internetowg
www.symposion.pl, zaktadka ,kongresy”.

Serdecznie zapraszam do udziatu,
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Prof. dr hab. n. med. Andrzej Milewicz
Prezes Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego



