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SIEDEMDZIESIATA ROCZNICA POWOLANIA
STOWARZYSZENIA LEKARZY SPORTOWYCH
W POLSCE

Henryk Kunski

Streszczenie

Celem opracowania jest przedstawienie zarysu historii, powotanego przed siedemdziesieciu laty, Stowarzyszenia
Lekarzy Sportowych (SLS). Zrealizowanie idei powotania organizacji polskich lekarzy sportowych, poprzedzaty znaczace
dla srodowiska sportowo-lekarskiego wydarzenia. Byly to: powotanie w 1934 r. referatu lekarskiego w PUWFiPW oraz
wielokrotne zwigkszenie w 1935 r. liczby poradni sportowo-lekarskich i znaczacy udziat w ich pracy lekarzy wojskowych,
wyksztatconych w Szkole Podchorgzych Sanitarnych w Warszawie. Pierwszy Zjazd Polskich Lekarzy Sportowych, pota-
czony z organizacjg SLS, odbyt sie w dniach 10-16 lutego 1937 r. w Worochcie. Pierwszym przewodniczacym Zarzgdu
SLS zostat doc. dr Gustaw Szulc, dyrektor Panstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie. Doc. dr Wiadystaw Dybowski,
cztonek Zarzadu FIMS zostat wiceprzewodniczacym Zarzadu. Drugi Zjazd Naukowy Polskich Lekarzy Sportowych odbyt
sie w Zakopanem w lutym 1939 r. Po drugiej wojnie swiatowej, juz w styczniu 1947 r. z inicjatywy dr Juliusza Majkowskiego
odbyto sie zebranie reaktywujace SLS. Dziatalnos¢ SLS, koordynowana przez Zarzad Gtéwny, realizowana byta w Kotach
Okregowych w formie posiedzen naukowych i organizacji przez najprezniej dziatajace Kota, Walnych Zjazdéw Stowarzy-
szenia wraz z Konferencjami Naukowymi Medycyny Sportowej. Kolejne Zjazdy odbyty sie w Warszawie (1948, 1950, 1951),
Poznaniu (1953), Krakowie (1957), Wroctawiu (1959) i Lodzi (1961). Znaczacq dziatalno$¢ wykazywaty Kota warszawskie,
poznanskie, krakowskie i wroctawskie oraz w pewnych okresach lubelskie, t6dzkie, gdanskie i bydgoskie. W okresie powo-
jennym na funkcje prezesa SLS wybierano: dr Juliusza Majkowskiego (1947-1948), dr Wactawa Sidorowicza (1948-1949),
ponownie dr Juliusza Majkowskiego (1949-1953), dr Zdzistawa Zajgczkowskiego (1953-1957) oraz doc. dr Eligiusza Pre-
islera (1957-1961). Naturalne zwigzki medycyny sportowej z innymi dziedzinami medycyny, w szczegdlnosci z medycyng
pracy, fizjologig stosowang i medycyng profilaktyczng uzasadniaty rozszerzenie formuty cztionkowskiej Stowarzyszenia
i przeksztatcenie go w Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej (PTMS). Przeksztatcenie byto usankcjonowaniem dazen
Srodowiska sportowo-lekarskiego do nadania organizaciji roli integrujacej poczynania naukowe i organizacyjne w dziedzinie
medycyny sportowej. Do formalnego przeksztatcenia doszto w wyniku uchwaty IX Zjazdu SLS w todzi w listopadzie 1961 r.
Pierwszym prezesem PTMS zostat wybitny fizjolog prof. Wtodzimierz Missiuro.

Stowa kluczowe: Stowarzyszenie Lekarzy Sportowych, poradnictwo sportowo-lekarskie, Polskie Towarzystwo Medy-
cyny Sportowej, historia

Abstract

The aim of this report is to present a history of The Sports Doctors’ Association (SDA). The realization of the idea to
establish The Polish Sports Doctors Organization was preceded by the number of events that played an important role in
founding the sports-medicine arena. Among the pioneers stands out creating of the Doctor’s Department by the National
Council of Physical Education in 1934 and the Cadet Training Corps (PUWFiPW), as well as a noted increase in the number
of sport dispensary with a significant influence of millitary physicians formed at The School of Sanitary Officer Cadet in War-
saw. The First Congress of Polish Sports Doctors, in association with SDA organization, was held in the town of Worochta
on February 10 to 16, 1937. Gustaw Szulc, an Associate Professor and the principal of the State Institution of Hygiene in
Warsaw, became the first chairman of SDA management. An Associate Professor, Wtadystaw Dybowski, a member of FIMS
management, served as a vice-chairman. The Second Polish Sports Doctors’ Scientific Congress was held in Zakopane,
on February, 1939. After World War |1, in January of 1947, per Dr. Juliusz Majkowski‘s suggestion, an assembly reactivating
SDA was held. The operation of SDA, coordinated by the Main Administration, was carried out in the Territorial Districts’
Circles. These scientific sessions were attended by the General Association’s Assemblies and Scientific Conferences in
Sports Medicine, the most active groups. More assemblies were held in Warsaw (1948, 1950, 1951), Poznan (1953), Cracow
(1957), Wroclaw (1959), and £6dz (1961). A remarkable activity was shown by the district of Warsaw, Poznan, Cracow, and
Wroclaw, and, in later years, by the district of Lublin, £6dz, Gdansk, and Bydgoszcz. In the post-war period, the following
medical doctors served as SDA presidents: Dr. Juliusz Majkowski (1947-1948), Dr. Wactaw Sidorowicz (1948-1949), Dr.
Juliusz Majkowski (1949-1953), Dr. Zdzistaw Zajgczkowski (1953-1957, and an associate professor, Eligiusz Preisler (1957-
1961). Natural ties between the field of sports medicine and other medical fields, in particular, the medicine of work, applied
physiology and preventative medicine, gave grounds to increasing member’s canon of Association by naming it the Polish
Society of Sport Medicine (PSSM). The name change created an opportunity to cement the aspirations of the sports medi-
cine environment and encouraged the organization to combine the role of integrating scientific and organizational activities
with the field of sports medicine. As a result of the resolution of IX SDA’'s Assembly, a formal change took place in £6dz on
November, 1961. A distinguished physiologist, Professor Wiodzimierz Missiuro, became the PSSM'’s first president.
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W Drugiej Rzeczypospolitej, juz w latach 1928-
1929, prowadzono intensywne prace organizacyjne
nad tworzeniem struktur poradnictwa sportowo-le-
karskiego i systemem ksztalcenia lekarzy sportowych,
gléwnie za sprawg dziatalnosci Komisji Lekarskiej
Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, organu
opiniodawczego dla administracji pafistwowej w za-
kresie wychowania fizycznego i sportu. Na przeszko-
dzie powotania, na wzér juz istniejacych w innych
panstwach Zwiazku Lekarzy Sportowych, stanety
warunki spoteczno-ekonomiczne, w okresie wielkiego
kryzysu ekonomicznego lat 1929-1933.

Weczesniej oficjalna delegacja polskich lekarzy
sportowych, reprezentowana przez dr dr Wiadystawa
Dybowskiego i J6zefa Mazurka uczestniczyta w lutym
1928 1. w Zjezdzie Lekarzy Sportowych, z okazji 11
Zimowych Igrzysk Olimpijskich w St. Moritz, pod-
czas ktérego postanowiono powota¢ Migdzynarodowy
Zwiazek Lekarski dla Wychowania Fizycznego 1 Spor-
tu, p6Zniejszg Federacj¢ Migdzynarodowg Medycyny
Sportowej (FIMS). Liczna delegacja polskich lekarzy
1 naukowcoéw brata czynny udzial w [ Miedzynaro-
dowym Kongresie Wychowania Fizycznego i Sportu
w Amsterdamie w sierpniu 1928 r.

Zrealizowanie idei powolania organizacji pol-
skich lekarzy sportowych, poprzedzaly znaczace
dla srodowiska sportowo-lekarskiego wydarzenia.
Byly to: powotanie w 1934 r. referatu lekarskiego
w Paristwowym Urzedzie Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW), oraz
wielokrotne zwigckszenie w 1935 r. liczby poradni
sportowo-lekarskich i1 znaczacy udzial w ich pracy
lekarzy wojskowych, wyksztalconych w Szkole Pod-
chorgzych Sanitarnych w Warszawie. Liczny udziat
polskich lekarzy i naukowcoéw w Kongresie FIMS
w Berlinie w lipcu 1936 1. i szczegdtowe zapozna-
nie si¢ z systemem organizacji niemieckich lekarzy
sportowych, mogt tez by¢ impulsem do intensyfikacji
prac nad powotaniem organizacji lekarzy sportowych
w Polsce. W tle zdarzen byt tez problem narastajacej
konkurencji w zawodzie lekarza i zapewnienia mozli-
wosci dodatkowego zarobkowania dla doksztalcanych
na kursach lekarzy, a kontrolowanych przez organiza-
cje korporacyjna, zrzeszajaca lekarzy sportowych.

Przygotowania do powotania Stowarzyszenia
Lekarzy Sportowych (SLS) przybraly forme zorga-
nizowanych dziatain w drugiej potowie 1936 r. Pod-
stawowg wersj¢ statutu Stowarzyszenia opracowali
dr Juliusz Majkowski 1 doc. Gustaw Szulc. Staraniem
Komitetu Organizacyjnego, kierowanego przez dr
Juliusza Majkowskiego, umiejscowionego w Refera-
cie Opieki Lekarskie) PUWFiPW, przy wspétudziale
Iwowskiego Srodowiska administracyjnego i nauko-
wego, przystapiono do organizacji Zjazdu.

Pierwszy Zjazd Polskich Lekarzy Sportowych,
polaczony z organizacja Stowarzyszenia Lekarzy

Sportowych, odbyt si¢ w dniach 10-16 lutego 1937 r.
w Worochcie, popularnym kurorcie na potudniowo-
wschodnich kresach Rzeczypospolitej. Protektorat nad
Zjazdem objat gen. dr Stanistaw Rouppert, 6wczesny
szef Departamentu Stuzby Zdrowia Ministerstwa
Spraw Wojskowych, wiceprzewodniczacy Rady Na-
ukowej Wychowania Fizycznego i przewodniczacy
jej Komisji Lekarskiej, cztonek Migdzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego. W tym samym czasie, z metg
w Worochcie, odbywat si¢ trzyodcinkowy druzynowy
1 indywidualny marsz zimowy huculskim ,,Szlakiem
I Brygady Legion6w”. W ramach Zjazdu zorganizo-
wano dla uczestnikéw kurs narciarski, a dla zaawan-
sowanych szereg ciekawych wycieczek narciarskich
na Czarnohore.

W pierwszym dniu Zjazdu odbyto si¢ zebranie or-
ganizacyjne powotujace SLS, przyjeto przedstawiony
przez Komitet Organizacyjny statuti wybrano Zarzad
Stowarzyszenia. Pierwszym przewodniczacym zostat
doc. dr Gustaw Szulc, dyrektor Pafistwowego Zaktadu
Higieny w Warszawie. Doc. dr Wiadystaw Dybowski,
czlonek Zarzadu FIMS zostat wiceprzewodniczacym
Zarzadu, a funkcje sekretarza powierzono dr Romano-
wi Rettingerowi (w rok p6zniej funkcje te przejat dr
Juliusz Majkowski). W drugim i trzecim dniu Zjazdu
odbyly si¢ posiedzenia naukowe z dominujgcg tematy-
ka fizjologiczno-higieniczng i organizacyjna. W prze-
dyskutowanym statucie Stowarzyszenia, wyznaczono
cele-zadania. Byly to: zrzeszenie lekarzy sportowych
oraz lekarzy pracujacych na terenie wychowania
fizycznego, doskonalenie i zwigkszenie kadr lekarzy
sportowych, krzewienie wsréd cztonkéw SLS ducha
kolezeristwa, solidarnosci, ofiarnosci moralnej i ma-
terialnej, dgzenie do zapewnienia SLS wplywu na
sprawy badan sportowo-lekarskich i obsade lekarzy
sportowych w klubach, poradniach, obozach itp. oraz
propagowanie zagadnien sportowo-lekarskich wsréd
spoleczenistwa w ogdle, a wsrod Swiata lekarskiego
w szczeg6lnosci. Srodkami do osiagania tych celéw
byly m.in. zwotywanie zjazdéw, organizowanie kur-
sOw 1 odczytéw naukowych, wydawanie czasopisma
stuzgcego sprawom medycyny sportowej i organizo-
wanie wzorowych poradni sportowo-lekarskich.

Drugi Zjazd Naukowy Polskich Lekarzy Sporto-
wych odbyt si¢ w Zakopanem w lutym 1939 r. w cza-
sie Miedzynarodowych Zawod6éw Narciarskich FIS.

W latach 1928-1937 polscy lekarze regularnie
brali udzial w pracach FIMS, zapraszani do wygta-
szania referatéw programowych na Kongresach FIMS
w Amsterdamie (1928), Turynie (1933), Chamonix
(1934), Berlinie (1936) i Paryzu (1937). Bylo to okres
wyjatkowej pozycji polskiej medycyny sportowe]
w Srodowisku mi¢dzynarodowym.

Po drugiej wojnie Swiatowej, juz w styczniu
1947 1. z inicjatywy dr Juliusza Majkowskiego obyto
si¢ zebranie reaktywujace SLS. Historycznie trzeci,
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owczesnie okreslany jako II Walny Zjazd Cztonkow
SLS, odbyt si¢ w dniu 23 maja 1948 w Warszawie
w sali wyktadowej Polskiej YMCA. W Zjezdzie wzig-
li udzial cztonkowie przybyli gtéwnie z Warszawy,
Krakowa, Gdanska, Poznania 1 Lublina. Prezesem
na nastepng kadencje wybrano dr Wactawa Sidoro-
wicza.

IV Walny Zjazd SLS, pdzniej zakwalifikowany
historycznie jako IV Naukowy Zjazd SLS, odbyt si¢
w dniach 1-2 kwietnia 1950 w Warszawie. Referat
programowy pod tytulem ,,Opieka lekarska nad za-
wodnikiem wyczynowym” przygotowato Centrum
Medycyny Sportowej. Referat naswietlal problem
od strony organizacyjnej i od strony poszczegdlnych
specjalnosci lekarskich — internisty (dr Wactaw Si-
dorowicz), chirurga (dr Stefan Lukasik), ginekologa
(dr Malgorzata Bulska) i rentgenologa (dr Wanda
Czarnocka-Karpifiska). Wygloszono pie¢ doniesien:
dr Marian Weiss mdéwit na temat balneologicznego
leczenia urazéw sportowych, dr Eligiusz Preisler
przedstawit szeroko rozpracowane badania nad
kajakarzami, dr Stanistaw Grochmal podzielit si¢
badaniami testowymi nad narciarzami.

V Zjazd SLS odbyl si¢ w dniach 7-8 grudnia
1951 r. w Warszawie, zorganizowany podobnie jak
poprzednie w latach 1948-1950, przez warszawskie
srodowisko sportowo-lekarskie, pod przewodnictwem
dr Juliusza Majkowskiego. Obrady odbywaly si¢ na
terenie Akademii Wychowania Fizycznego. Wioda-
cymi tematami czg¢sci naukowej byty: ocena wydol-
nosci ustroju w swietle nauki Pawtowa, zapobiega-
nie urazowosci w sporcie oraz problematyka préb
czynnos$ciowych uktadu krazenia w ocenie zdolnosci
przystosowawczych do wysitkéw fizycznych.

VI Zjazd Stowarzyszenia Lekarzy Sportowych
odbyt si¢ w dniu 28 listopada 1953 r. w Poznaniu,
zorganizowany przez poznariskie srodowisko spor-
towo-lekarskie, pod przewodnictwem dr Eligiusza
Preislera. Obrady odbywaly si¢ na terenie Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego. Gtéwnym tematem
czgSci naukowej Zjazdu bylo zagadnienie badari czyn-
nosciowych w ocenie wydolnosci fizycznej ustroju.

VII Zjazd SLS odby? si¢ w dniach 17-18 grudnia
1957 r. w Krakowie, zorganizowany przez krakowskie
srodowisko sportowo-lekarskie, pod przewodnictwem
dr Jerzego Jedlifiskiego. Tematem wiodagcym Kon-
ferencji Naukowej bylo fizjologiczne i patologiczne
podloze stanéw wytrenowania i przetrenowania. Re-
feraty programowe wyglosili profesor Wiodzimierz
Missiuro, doc. Wanda Czarnocka-Karpiriska i doc.
Eligiusz Preisler. Kilka referatéw, w tym wiodace,
zostaly przedstawione podczas, odbywajacego si¢ pét
roku pdzniej, na przelomie maja i czerwca 1958 r.,
XII Kongresu FIMS w Moskwie. Liczny udzial
przedstawicieli polskiego srodowiska sportowo-
lekarskiego w Kongresie moskiewskim, aczyt si¢

z powrotem cztonkostwa SLS do FIMS, po latach
przerwy w pierwszej potowie lat pigédziesigtych XX
wieku. Uprzednio profesor Wtodzimierz Missiuro
zostat w 1948 roku powotany do Zarzadu FIMS i wraz
z dr Stanistawem Grochmalem bral czynny udziat
w VI Kongresie FIMS w Pradze (1948).

VIII Zjazd SLS odbyt sie w dniach 20-21 listo-
pada 1959 r. we Wroctawiu, zorganizowany przez
wroclawskie srodowisko sportowo-lekarskie, pod
przewodnictwem dr Lechostawa Deca. Wiodacymi
tematami byly zagadnienia mozliwosci wykorzystania
w medycynie profilaktycznej r6znych form wychowa-
nia fizycznego oraz problematyka zdrowia, rozwoju
fizycznego i zakresu badan lekarskich mtodziezy
uprawiajacej sport.

IX Zjazd SLS, zarazem ostatni pod t3 nazwg, odbyt
sie w dniach 18-19 listopada 1961 r. w Lodzi, zorgani-
zowany przez t6dzkie srodowisko sportowo-lekarskie
pod przewodnictwem dr Wtadystawa Czeruckiego.
Lacznie ze Zjazdem odbyla si¢ Ogélnopolska Kon-
ferencja Naukowa Medycyny Sportowej. Tematami
gtéwnymi Konferencji byty: problem przedtuzania
wydolnosci fizycznej ludzi starych i stanu zdrowia
bytych zawodnikéw wyczynowych oraz zagadnienia
lekarskie sportu wyczynowego.

Pierwszy prezes SLS, prof. dr Gustaw Szulc zmart
w 1941 r. w Warszawie. W okresie powojennym pre-
zesami SLS byli dr Juliusz Majkowski (1947-1948),
dr Wactaw Sidorowicz (1948-1949), ponownie dr
Juliusz Majkowski (1949-1953), dr Zdzistaw Zajacz-
kowski (1953-1957) oraz doc. dr Eligiusz Preisler
(1957-1961).

W okresie dziatania struktur organizacyjnych
SLS, znaczaca dziatalno$¢ wykazywaly Kota war-
szawskie, poznariskie, krakowskie i wroctawskie oraz
w pewnych okresach lubelskie, t6dzkie, gdariskie
i bydgoskie.

Naturalne zwiazki medycyny sportowej z innymi
dziedzinami medycyny, w szczeg6lnosci z medycyng
pracy, fizjologia stosowang i medycyng profilak-
tyczng uzasadniaty rozszerzenie formutly czton-
kowskiej Stowarzyszenia, dotychczas jako zwigzku
lekarzy sportowych a przeksztalcenie go w Polskie
Towarzystwa Medycyny Sportowej (PTMS), jako
organizacji, dla ktérej celem bylo m.in. zachgcanie
i wdrazanie lekarzy do pracy naukowej w dziedzinie
kultury fizycznej wraz z organizowaniem zjazdéw
naukowych, bedacych forum prezentacji osiggniedé
placéwek naukowych i dydaktycznych rozwijajacych
zainteresowania medycyng sportowg. Przeksztalcenie
byto usankcjonowaniem dazer srodowiska sportowo-
lekarskiego do nadania organizacji roli integrujacej
poczynania naukowe i organizacyjne w dziedzinie
medycyny sportowej. Do formalnego przeksztatcenia
SLS w PTMS doszto w wyniku uchwaty IX Zjazdu
SLS w Lodzi, w listopadzie 1961 r. Pierwszym preze-
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sem PTMS zostal wybitny fizjolog prof. Wlodzimierz
Missiuro.

Powotana przed siedemdziesigciu laty organizacja
polskich lekarzy sportowych, pod nazwa Stowarzy-
szenie Lekarzy Sportowych, odegratla niezwykle
pozyteczng role w integracji srodowiska, umacniajac
jego opiniotworczy wplyw na resorty zdrowia i kultu-
ry fizycznej, zwiekszajacy mozliwosci pracy lekarza
sportowego wraz z ustawowa specjalizacja z medy-
cyny sportowej. Udzial w Zjazdach Naukowych SLS
1 posiedzeniach naukowych Két okrggowych, obok
korzysci w doksztalcaniu zawodowym byt inspira-
cja do podejmowania badari naukowych w zakresie
medycyny sportowej. Zmiana organizacyjna, jaka
nastgpita w wyniku przeksztalcenia SLS na PTMS
odpowiadata stanowi rozwoju polskiej mysli lekar-
skiej, zwigzane z wykorzystywaniem osiggni¢¢ innych
dyscyplin lekarskich w teorii i praktyce sportowo-le-
karskiej. Ale tez odwrotnie, wybitni polscy lekarze,
w omawianym okresie lat trzydziestych do poczatku
sze$édziesigtych XX wieku, zainteresowani praktycz-
nie i teoretycznie medycyna sportowa, mieli niekiedy
decydujacy wplyw na rozwdj innych dziedzin medy-
cyny w Polsce. Swoim dorobkiem naukowym i dzia-
falnoscig dydaktyczng znaczgcy wptyw wniesli m.in.

profesorowie: Wtodzimierz Missiuro w medycynie
pracy i medycynie lotniczej, Wtadystaw Dybowski
w medycynie lotniczej, Eligiusz Preisler w fizjologii
stosowanej 1 kardiologii, Eleonora Reicher w reuma-
tologii, Wiktor Dega w rehabilitacji ortopedycznej,
Stanistaw Grochmal w rehabilitacji neurologicznej,
Stefan Lukasik w ortopedii i traumatologii czy tez
Wactaw Droszcz w pulmonologii.

Szczegdlna specyfika medycyny sportowej, jako
wielospecjalistycznego i interdyscyplinarnego kierun-
ku medycyny, atez czgsciowo hobistycznego, data
owczesnie dla wielu lekarzy, mozliwos¢ realizacji
swoich pasji zawodowych w medycynie sportowe;j
jako dziatalnosci podstawowej lub czesciej dodat-
kowej. W tej ostatniej wnoszac elementy medycyny
sportowej do swoich zainteresowan podstawowych,
znaczgco wzbogacano podstawy naukowe i poziom
ustug w poradnictwie sportowo-lekarskim.

PiSmiennictwo u autora.

Adres do korespondencji:
Dr med. Henryk Kuriski
Ul. Kogucia 21 m. 2
91-504, L6dZz
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