
*Parking płatny : 1 godz. 4 zł; doba 16 zł;  

 

     

Kurs ABC Medycyny Sportowej  
 - wprowadzenie do specjalizacji w medycynie sportowej 
 

„Podstawowe problemy internistyczno–kardiologiczne w medycynie sportowej” 

 

Sobota, 25 czerwca 2022 r. godz. 10 
00

- 17
00   

Centrum Dydaktyczne Uniwersytetu Medycznego w Łodzi,  

92-213 ul. Pomorska 251                      

Budynek A2 - wjazd na parking
*
 od ul. Pomorskiej  

sala  1.27
 

Kierownik Kursu: prof. dr hab. med. Tomasz Kostka 

 

PROGRAM  KURSU              

9.00-10.00 Rejestracja Uczestników 

10.00-10.45            Wysiłek fizyczny a astma oskrzelowa  
  prof. dr hab. n. med. Adam Białas  

10.45-11.30                 Serce sportowca; Odrębności układu krążenia dzieci i młodzieży w 

porównaniu z osobami dorosłymi  
  prof. dr hab. med. Anna Jegier                                                                         

11.30-12.15               Wysiłek fizyczny w zapobieganiu i leczeniu chorób układu krążenia                                     
   prof. dr hab. n. med. Anna Jegier               

12.15-13.00                Kardiologiczne przeciwwskazania do uprawiania sportu i przyczyny    

nagłych zgonów sportowca 
   dr n. med. Iwona Szadkowska 

13:00-13:45       Przerwa na lunch 
13.45-14.30 

 

 

14.30-15.15      

 

Podstawy onkologii. Wysiłek fizyczny w prewencji i leczeniu chorób 

nowotworowych  
  dr n. med. Katarzyna Szmigielska  

  Wysiłek fizyczny u osób z chorobami metabolicznymi: otyłość, 

zaburzenia lipidowe, cukrzyca  
    dr n. med. Katarzyna Szmigielska                                                                                                 

15.15-16.00 Fizjologiczne reakcje układu krążenia na wysiłek fizyczny. Kliniczne 

podstawy wykonywania testów wysiłkowych  
  prof. dr hab. med. Tomasz Kostka                                                     

16.00-16.45 Aktywność ruchowa a infekcje dróg oddechowych. Podstawy 

farmakoekonomiki  
  prof. dr hab. med. Tomasz Kostka                                                           

16.45 Zakończenie – rozdanie dyplomów uczestnictwa 
 


